
~体力向上プログラム~ 
（キッズステーションなるにしは鳴門町高島「塩田公園」横にあります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費   (曜日利用） クラブ会費 月 500 円＋1 曜日ごとに 1000 円 

     （全参加 ） 3,500 円（クラブ会費込） 

 

教室名 曜日 場所 

ヒップホップ教室 月・金 キッズステーション １６：３０～ 

ハンドボール教室 火 塩田公園  １６：３０～  

陸上教室 水 塩田公園  １６：３０～ 

チャレンジ運動 木 体育館 学校終了後すぐ 

 

参加者募集中！ いつでも体験できます。 
キッズステーションなるにし、もしくは直接、開催時間にお越しください。 

 
お問合せ先【 お問合せ 】  NARUTO 総合型スポーツクラブ設立準備委員会 

772-8501 鳴門市撫養町南浜字東浜１７０番 市民会館事務所内  Tel：088-686-6023  

772-0051 鳴門市鳴門町高島字竹島 274  キッズステーションなるにし  

なるにしキッズ担当 恵美 純子 ℡ 090-9455-9787  西上 知子 ℡ 090-7146-2778 

                                    

 

お名前                 

 

学 年 幼稚園   ・ 小学   年生  

  

連絡先               

元気！ 成長↑ 体力↑ 仲良し力↑ 集中力！ 

元気な鳴門の子ども達に！ 
 

『 』に仲間が集まって、外遊びからボール遊び・ダンス・陸上・・・ 

さまざまな競技スポーツにチャレンジするプログラムです。 

体力アップで元気にノビノビ成長。 

ものごとに取り組む集中力や粘り強さ、仲間と一緒に楽しむ仲良し力。 

『 ～体力向上プログラム～』は、『 総合型スポーツクラブ』の、 

鳴門の元気を応援する専門指導員が、指導いたします。 


